
 

 
 

Οι μετοχές ανήκουν στις εγκλίσεις του ρήματος.  
Στον λόγο μάς δίνουν περισσότερες πληροφορίες για τον χρόνο και 
τον τρόπο που γίνεται η ενέργεια που φανερώνει το ρήμα. 
Η μετοχή του Ενεστώτα έχει κατάληξη –ώντας ή –οντας. 
 
Τρέχω  Πήγα στο σχολείο τρέχοντας. 
Κρατώ  Συνόδεψα τον μικρό μου αδερφό στο σχολείο κρατώντας                 

                      τον από το χέρι. 

 
 
Η κατάληξη –οντας γράφεται με όμικρον όταν το [ο] δεν 
τονίζεται.  
Όταν το [ο] τονίζεται γράφεται με ωμέγα. 
Π.χ.:  γράφω  γράφοντας 
 μιλώ  μιλώντας 

 
 
ΕΦΑΡΜΟΖΩ 
 

διαβάζω  …………………  μιλώ  ………………… 

ρωτώ  …………………  βλέπω  ………………… 

κάνω  …………………  ακούω  ………………… 

αφήνω  …………………  νιώθω  ………………… 

παίρνω  …………………  αγαπώ  ………………… 

περνώ  …………………  χτενίζω  ………………… 

γελώ  …………………  ψήνω  ………………… 

ζωγραφίζω  …………………  μυρίζω  ………………… 

 


